Aula 1: A Mesa que
Cura e Sustenta

Material exclusivo — Semana Sucesso com Mesa Posta 2026
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O Mercado em Numeros

Dados reais de fontes oficiais que comprovam: mesa posta € um mercado em plena
expansao.

RS 102 bi 8.7%

Setor de artigos para casa em 2024 (ABCasa + IEMI) Crescimento do setor em 2024
il
RS 11 m1 10.000+
Faturamento mensal possivel segundo ABCasa Alunas formadas pela Escola de Mesa Posta
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Profissionais que atuam com mesa posta podem faturar
até RS 11 mil por més



Setor de artigos para casa
movimenta RS 102 hi em 2024,
aponta pesquisa da ABCGasa

Setor de artigos para casa movimenta R$ 102 bi em 2024

Dados da ABCasa em parceria com o IEMI mostram crescimento de 8,7% impulsionado por mudancgas no
comportamento do consumidor.



Casa e Decoracao é a

categoria mais vendida pelo
Mercado Livre em 2024
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O Mercado Livre publicou a primeira edicao do MELI Trends Brasil, uma publicagao gue analisa

como os habitos de consumo refletem os interesses dos usuarios na plataforma. As buscas

por itens de Casa & Decoragao cresceram quase 25% em 2024, e a categoria fol campea de

buscas no ano.



Por que 2026 ¢ 0 Melhor Momento
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AGENDA LIBERAL CARREIRA DINHEIRO ECONOMIA ESG INSPIRADORES NEGOCIOS PO

ECONOMLIA

Artigos para casa crescem refletindo novos
habitos

Da redagao
14 de maio de 2025

Pesquisa da ABCasa, em parceria com o IEMI, revela crescimento de 8,7% em 2024 e aponta
tendéncias como digitalizagio das compras, personalizagdo e valorizagéo do lar



O Setor nao Para de Crescer

Edigio do dia
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Metro Quadrado | NOTICIA

ABCasa aponta expansao brasileira no setor de
artigos para o lar

Termiimetros ABCasa, em parceria com o [EMI, apontam desempenho positive em abril & maio com alta nas exportagies e ritmo
ndustrial
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0 varejo de artigos para casa movimentou RS 8,18 bilhdes em abril, com alta de 2,5% frente a margo. - pixabay

Demanda gigante. Concorréncia baixa.

Na maioria das cidades brasileiras, se vocé procurar "profissional de mesa posta" no Google,
nao vai achar ninguém. Quem se posicionar agora chega antes da onda.




Uma Profissao a Prova do Futuro

ABAL

Profissionais com 40 anos em alta no mercado de trabalho

Profissionais com 40 anos em alta no mercado de trabalho

Empresas buscam profissionais com mais de 40 anos para posi¢coes estratégicas. Experiéncia e maturidade sao
os novos diferenciais.

"Num mundo onde a inteligéncia artificial substitui profissées inteiras, os trabalhos
manuais, presenciais e sensoriais sdo os que mais se valorizam."

— Tendéncia global de mercado, 2025-2026
Por que mesa posta é a prova de |A:

Trabalho manual:
Suas maos montam a mesa. Nenhuma maquina faz isso.

Presenca fisica:
Vocé vai na casa da cliente. Nenhum app substitui.

Experiéncia sensorial:
Toque do tecido, aroma das flores, beleza visual. E humano.

Personalizacao total:
Cada mesa é Unica pra cada cliente. Nao se automatiza.

40+ % 2026

Maior crescimento no empreendedorismo (FGV) Copa do Mundo: R$5K-15K de oportunidade



A Historia da Fé Cordeiro

"Eu tinha carreira juridica. Fui aprovada em concurso publico em primeiro lugar. Era bem
remunerada. Mas estava destruida por dentro.”

— Fé Cordeiro

A jornada:

Ansiedade patoldgica. Hospital. Medicacdo. Uma divida de R$85 mil. Casamento desmoronando.
Filha pequena vendo as crises.

O resgate: No meio do caos, ela resgatou um habito da infancia — sentar a mesa com a familia.
Arrumou os pratos com carinho, colocou uma flor, chamou quem amava. E sentiu algo que nao sentia
ha muito tempo: se sentiu VISTA.

A virada: Comegou como hobby. Amigos pediram mesas. Desconhecidos procuraram. Largou o
concurso publico — contra a vontade de todos. Passou a ganhar 3x mais. Sem ansiedade. Sem
medicacao.

Hoje: Mais de 10 mil alunas. 24 paises. A maior referéncia em mesa posta do Brasil.

"A mesa posta me curou.”

E hoje ela quer fazer por vocé o que a mesa fez por ela.







Creative Cloud Pro

Empreendedora transforma
hobby em negocio e fatura com
mesa posta

Fé& Cordeiro fundou a Escola de Mesa Posta, que hoje ensina oulras pessoas a ganhar
dinheiro no ramo. Empresa conta com mais de 5 mil alunas em 23 paises

[ 1) 3 min de leitura ]
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Fé& Cordeiro trabalhava como ; ¥ PLELICIADE ¥

advogada quando comecgou a fazer
decoracdo e mesa posta. O inicio :
foi despretensioso: a atividade era Reforma - ‘\‘v
apanas um hobby para diminuir a Administrativa
ansizdade em virtude de um Quem
descontentamento profissional. Com :Eg‘i':de-
o tempo, a mineira percebeu que o

negocio era rentavel e decidiu deixar e s e il
o direito & empreender no i
segmento. Em 2019, ela fundou a
Escola de Mesa Posta, que oferece cursos para quem deseja trabalhar
nessa area. A empresa conta com mais de 5 mil alunas em 23 paises e
faturou R3 1 milhdc no ano passade.
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As 5 Areas + Consorcio

Cada uma pode ser trabalhada sozinha ou combinada para multiplicar seus resultados.

Montagem de mesas para eventos:
Casamentos, aniversarios, corporativos. Valor: R$200 a R$500 por mesa.

Consultoria:
Restaurantes, hotéis, pousadas, clientes. Valor: R$150 a R$400 por sessao.

Aluguel de pecas:
Sousplats, porta-guardanapos, trilhos. Renda recorrente com itens reutilizaveis.

Corte, costura e venda de roupa de mesa:

Margem de lucro de mais de 100%. R$58 de tecido = R$150 em pecas. Curso completo incluso no
Treinamento.

Workshops e aulas
8-10 alunas x R$150-180 = R$1.200 a R$1.800 em uma tarde.

Consorcio de Mesa Posta:
Modalidade de venda que gera renda recorrente e multiplica tudo. Detalhes na Aula 4.

Combinando 3 areas:

Montagem R$3.600 + Costura R$1.500 + Workshop R$1.440 =




Comece com Investimento Zero

"Vocé NAO precisa ter pecas proprias para comecar. Use as pecas da cliente. Ela j& tem
0S pratos, 0s copos, as tacas. Ela so nao sabe combinar.”

— Fé Cordeiro

A matematica do inicio:

RS o RS 50

Investimento em pecas (usa as da cliente) Custo real (flores + velas)

RS 250 RS 200

Valor base de uma montagem Lucro na primeira mesa

Se fizer 1 mesa por semana a R$250:

RS 1.000 4 dias

Por més (4 mesas) De trabalho no més

Acabou a desculpa.

"Nao tenho dinheiro pra comecar" nao existe mais. Se vocé tem conhecimento, vocé ja tem
tudo.




Depoimento: lvana Rocha — mais de R$100 mil faturados

Comecou com 3 caixinhas de papelao. Hoje tem atelié com 2 lojas.

Seu Checklist

Marque cada item conforme absorve o conteudo. Progresso salvo automaticamente.

0 de 8 completos

Entendi que mesa posta é profissao:
Mercado de R$102 bi, demanda crescente, dados ABCasa.

Conheco a historia da Fé:
Concurso publico -» R$85 mil de divida - mesa posta - 10 mil alunas.

Sei as 5 areas + consorcio:
Montagem, consultoria, aluguel, costura, workshops + consorcio.

Nao preciso de pecas proprias:
Posso usar as pecas da cliente. Investimento inicial: zero.

Minha idade é vantagem:
40+ é o maior crescimento no empreendedorismo (FGV).



Profissao a prova de IA:
Trabalho manual + presencial + sensorial = futuro seguro.

Fiz a declaracao:

"Eu mereco transformar o que amo em profissao."

Entrei no grupo VIP:
Comentei VIP ou entrei no grupo prioritario.

Fé Cordeiro — Escola de Mesa Posta
Material exclusivo Sucesso com Mesa Posta 2026



